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TELAFi VE TEKRAR PLANI
NEDiR, NASIL 
KULLANILIR? Haftanın günlerinin

olduğu kutucuklara senin
için günde 3 ders
yazacağım. Yazılan
dersler ve konuları

çalışırsan hem tekrar
yapmış hem de eksik
konularını tamamlamış

olursun

Bu bölümde her hafta
senin için motivasyon
cümleleri yer alacak.

Sen de insanlara ilham
verecek sözler söylemek
istiyorsan önce başarılı
olmak için çabalamalısın

Başarı ipuçları kısmında
nasıl verimli ders

çalışabileceğine dair
bilgiler yer alacak.

Bunları uygularsan daha
verimli bir öğrenme
süreci geçirirsin 

Haftalık soru takip
bölümünde bir hafta

boyunca çözdüğün soru
sayılarını ve doğru
sayılarını yazarak
gelişimini takip

edebilirsin

Bir hafta ders
çalıştıktan sonra

çalışmanı
değerlendirmek ister

misin? Hafta bitiminde  
1 - 10 arasında bir puan

vererek kendini
değerlendir
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7.SINIFLAR 
İÇİN

Telafi ve Tekrar Planı, 5-6-7-8.sınıflar için hazırlanmış
bir tatil kitapçığıdır. Kitapçığın içerisindeki ders çalışma
planları konu bazlı hazırlanmıştır. 1.dönemi tekrar etmek
isteyen veya 1.dönem konularını yetiştirememiş ve
arkadaşlarına göre ders bakımından geri kalmış öğrenciler
için hazırlanmıştır.

PAZARTESİ

ÇARŞAMBA

CUMARTESİ PAZARPERŞEMBE

1.HAFTA 

CUMA

Yapabilirler çünkü yapabileceklerini düşünüyorlar                       "Virgil"

Gerçek başarı, başarısızlık korkusunu yenmektir.      "Sweeney"

MOTİVASYON CÜMLELERİM

İnsanlar hayallerinize gülmüyorsa, hayalleriniz yeterince büyük değil demektir.                       
"Robin Sharma"       

NOTLARIM

MATEMATİK
konu anlatımı

(Tam Sayılarla İşlemler)

İNGİLİZCE
konu anlatımı

(Ünite-1: Appearance and
Personality )

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Fiiller)

SOSYAL BİLGİLER
konu anlatımı

(İletişim ve İnsan
İlişkileri)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatımı

(Güneş Sistemi ve Ötesi)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Fiiller)

MATEMATİK
konu anlatımı+soru

çözümü
(Tam Sayılarla İşlemler)

İNGİLİZCE
konu anlatım+soru çözüm
(Ünite-1: Appearance and

Personality )

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Fiiller)

SOSYAL BİLGİLER
soru çözümü

(İletişim ve İnsan İlişkileri)

FEN BİLİMLERİ
soru çözümü

( Güneş Sistemi ve Ötesi)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Fiiller)

MATEMATİK
konu anlatım

(Rasyonel Sayılar)
İNGİLİZCE

konu anlatım+soru çözüm
(Ünite-1: Appearance and

Personality)
DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatımı

(Melek ve Ahiret)

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Rasyonel Sayılar)

DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatım+soru çözüm

(Melek ve Ahiret)

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Sözcükte Anlam)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım

(Hücre ve Bölünmeler)

İNGİLİZCE
konu anlatım

(Ünite-2: Sport)

TÜRKÇE
konu anlatımı+soru çözüm

(Sözcükte Anlam)

SALI

SAAT

SAAT

SAAT

Her gün 20 paragraf sorusu çöz

BAŞARI İPUÇLARI

HAFTALIK SORU TAKİP FORMU

Her gün en fazla 3 ders çalış

30 dk ders+5 dk tekrar+5 dk ara
şeklinde çalış (tatilde bunu bazı
dersler için 2 tur yapabilirsin)

Kitap okumayı ihmal etme

İngilizce
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Matematik
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Fen Bilimleri
...............tane soru çözdüm ............doğru yaptım.

Türkçe
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

   Din Kültürü
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

İnkılap Tarihi/Sosyal Bilgiler
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

KENDİNİ DEĞERLENDİR
Bu hafta yaptığın çalışmayı
düşündüğünde 1-10 arasında  kendine
kaç puan verirsin?

Paragraf
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Kitap
................... sayfa kitap okudum

1
çok kötü 10

çok iyi



PAZARTESİ

ÇARŞAMBA

CUMARTESİ PAZARPERŞEMBE

1.HAFTA

CUMA

Yapabilirler çünkü yapabileceklerini düşünüyorlar                       "Virgil"

Gerçek başarı, başarısızlık korkusunu yenmektir.      "Sweeney"

MOTİVASYON CÜMLELERİM

İnsanlar hayallerinize gülmüyorsa, hayalleriniz yeterince büyük değil demektir.                       
"Robin Sharma"       

NOTLARIM

MATEMATİK
konu anlatımı

(Tam Sayılarla İşlemler)

İNGİLİZCE
konu anlatımı

(Ünite-1: Appearance and
Personality )

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Fiiller)

SOSYAL BİLGİLER
konu anlatımı

(İletişim ve İnsan
İlişkileri)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatımı

(Güneş Sistemi ve Ötesi)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Fiiller)

MATEMATİK
konu anlatımı+soru

çözümü
(Tam Sayılarla İşlemler)

İNGİLİZCE
konu anlatım+soru çözüm
(Ünite-1: Appearance and

Personality )

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Fiiller)

SOSYAL BİLGİLER
soru çözümü

(İletişim ve İnsan İlişkileri)

FEN BİLİMLERİ
soru çözümü

( Güneş Sistemi ve Ötesi)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Fiiller)

MATEMATİK
konu anlatım

(Rasyonel Sayılar)
İNGİLİZCE

konu anlatım+soru çözüm
(Ünite-1: Appearance and

Personality)
DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatımı

(Melek ve Ahiret)

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Rasyonel Sayılar)

DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatım+soru çözüm

(Melek ve Ahiret)

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Sözcükte Anlam)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım

(Hücre ve Bölünmeler)

İNGİLİZCE
konu anlatım

(Ünite-2: Sport)

TÜRKÇE
konu anlatımı+soru çözüm

(Sözcükte Anlam)

SALI

SAAT

SAAT

SAAT

Her gün 20 paragraf sorusu çöz

BAŞARI İPUÇLARI

HAFTALIK SORU TAKİP FORMU

Her gün en fazla 3 ders çalış

30 dk ders+5 dk tekrar+5 dk ara
şeklinde çalış (tatilde bunu bazı
dersler için 2 tur yapabilirsin)

Kitap okumayı ihmal etme

İngilizce
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Matematik
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Fen Bilimleri
...............tane soru çözdüm ............doğru yaptım.

Türkçe
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

   Din Kültürü
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

İnkılap Tarihi/Sosyal Bilgiler
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

KENDİNİ DEĞERLENDİR
Bu hafta yaptığın çalışmayı
düşündüğünde 1-10 arasında  kendine
kaç puan verirsin?

Paragraf
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Kitap
................... sayfa kitap okudum

1
çok kötü 10

çok iyi



PAZARTESİ

ÇARŞAMBA

2.HAFTA

MATEMATİK
konu anlatımı

(Rasyonel Sayılarla
İşlemler)

İNGİLİZCE
konu anlatım+soru çözüm

(Ünite-2: Sport )

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Cümlede Anlam)

SOSYAL BİLGİLER
konu anlatımı

(Türk Tarihinde Yolculuk)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım+soru çözüm
( Hücre ve Bölünmeler)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Cümlede Anlam)

MATEMATİK
konu anlatımı+soru çözümü

(Rasyonel Sayılarla
İşlemler)

İNGİLİZCE
konu anlatım+soru çözüm

(Ünite-2: Sport)

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Fiilde Yapı-Ek Fiiller)

SOSYAL BİLGİLER
soru çözümü

(Türk Tarihinde Yolculuk)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım+soru çözümü
( Hücre ve Bölünmeler)

TÜRKÇE
Konu anlatım+soru çözüm
(Fiilde Yapı-Ek Fiiller)

TÜRKÇE
konu anlatım

(Cebirsel İfadeler)

İNGİLİZCE
konu anlatım+soru çözüm
(Ünite-3: Biographies)

DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatımı

(Hac ve Kurban)

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Cebirsel İfadeler)

DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatım+soru çözüm

(Hac ve Kurban)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm
(Fiilde Yapı-Ek Fiiller)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım

(Kuvvet ve Enerji)

İNGİLİZCE
konu anlatım+soru çözüm
(Ünite-3: Biographies)

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Cebirsel İfadeler)

SALI

SAAT

SAAT

SAAT

Yarın bambaşka bir insan olacaksan, bugünden başla. "Epictetus"  

Eğer bir kere pes edersen alışkanlık haline getirirsin. PES ETME!
             "Michael Jordan"

Her başarılı insanın bir "planı" her başarısız insanın bir "mazereti" vardır
              "Henry Clausen"

BAŞARI İPUÇLARI
Başarılı olmak istiyorsan önce
öğrenme stilini tanımaya çalış.
Öğrenme stili nedir, Benim
öğrenme stilim hangisidir, öğrenme
stilime göre nasıl çalışabilirim?
diyorsan "Faydalı içerikler"
sayfasına bakabilirsin.

HAFTALIK SORU TAKİP FORMU
İngilizce

...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.
Matematik

...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Fen Bilimleri
...............tane soru çözdüm ............doğru yaptım.

Türkçe
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

   Din Kültürü
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

İnkılap Tarihi/Sosyal Bilgiler
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

KENDİNİ DEĞERLENDİR
Bu hafta yaptığın çalışmayı
düşündüğünde 1-10 arasında  kendine
kaç puan verirsin?

Paragraf
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Kitap
................... sayfa kitap okudum

1
çok kötü 10

çok iyi

MOTİVASYON CÜMLELERİM

NOTLARIM

CUMARTESİ PAZARPERŞEMBE CUMA



3.HAFTA

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Cebirsel İfadeler)

İNGİLİZCE
konu anlatımı

(Ünite-4: Wild Animals)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım+soru çözüm

(Kuvvet ve Enerji)

SOSYAL BİLGİLER
konu anlatımı

(Ülkemizde Nüfus)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatımı

(Saf Maddeler ve
Karışımlar)
TÜRKÇE

konu anlatım
(Zarflar)

MATEMATİK
konu anlatım

(Eşitlik ve Denklem)

İNGİLİZCE
soru çözümü

(Ünite-4: Wild Animals)

TÜRKÇE
konu anlatım+soru çözüm

(Zarflar)

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Eşitlik ve Denklem)

İNGİLİZCE
konu anlatım

(Ünite-5: Television)

DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatımı

(Ahlaki Davranışlar)

SAAT

SAAT

SAAT

Peşlerinden gedecek cesaretiniz varsa; bütün rüyalar gerçek olabilir.                                               
Walt Disney

Bazı yenilgilerin nedeni, insanların işi yarıda bıraktıklarında, başarıya
ne kadar yakın olduklarını bilememeleridir. 

                      Thomas Edison

Herkes başarının hayallerini kurar ama yalnız çalışan kişiler
başarıya ulaşır.

SOSYAL BİLGİLER
soru çözümü

(Ülkemizde Nüfus)

FEN BİLİMLERİ
konu anlatım+soru çözüm

( Saf Maddeler ve
Karışımlar)

TÜRKÇE
konu anlatımı

(Parçada Anlam)

MATEMATİK
konu anlatım+soru çözüm

(Eşitlik ve Denklem)

DİN KÜLTÜRÜ
konu anlatım+soru çözüm

(Ahlaki Davranışlar)

İNGİLİZCE
konu anlatım

(Ünite-5: Television)

GENEL TEKRAR
 

tatil dönemi boyunca
çalıştığın tüm konularla

ilgili soru çöz.
Her konu başlığı için en az

20 soruluk testleri bir
araya getir ve kendi

deneme sınavını kendin
yaparak, üç hafta boyunca

yaptığın çalışmanın ne
kadar verimli olduğunu

görmeye çalış

MOTİVASYON CÜMLELERİM
Başarılı olmak için sadece ders
çalışmak demek arabaya benzin
koymak gibidir. Oysa usta bir şoför
olmak için arabayı çalıştırmak ve 
 bol bol pratik yapmak lazım.
Başarılı olmak istiyorsan bol bol
"SORU ÇÖZ" yani pratik yap.

HAFTALIK SORU TAKİP FORMU
İngilizce

...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.
Matematik

...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Fen Bilimleri
...............tane soru çözdüm ............doğru yaptım.

Türkçe
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

   Din Kültürü
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

İnkılap Tarihi/Sosyal Bilgiler
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

KENDİNİ DEĞERLENDİR
Bu hafta yaptığın çalışmayı
düşündüğünde 1-10 arasında  kendine
kaç puan verirsin?

Paragraf
...............tane soru çözdüm ...........doğru yaptım.

Kitap
................... sayfa kitap okudum

1
çok kötü 10

çok iyi

NOTLARIM

PAZARTESİ

ÇARŞAMBASALI

CUMARTESİ PAZARPERŞEMBE CUMA

BAŞARI İPUÇLARI



FAYDALI İÇERİKLER

Daha fazla içerik için KODU OKUT veya
https://www.youtube.com/terapotikakademi

adresini ziyaret et

3 VİDEO

1 KİTAP 1 FİLM

https://youtu.be/p5vnpmabJUw
https://youtu.be/mNMn1eYA_8U
https://youtu.be/Tvotgpi9e-M
https://youtu.be/W4VLWPpWH5A

